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PRESENTACION

En el presente documento se presentan resultados del proyecto FD 26-2011
“Levantamiento y evaluacién de la linea base para el monitoreo de los efectos del
cambio climdtico en la fenologia reproductiva de especies vegetales de importancia
ecoldgica en la Reserva de Biosfera Maya” desarrollado por el Centro de Datos
para la Conservacién (CDC) del Centro de Estudios Conservacionistas (CECON)
de la Facultad de Ciencias Quimicas y Farmacia de la Universidad de San Car-
los de Guatemala (USAC), con el financiamiento otorgado por la Secretaria Na-
cional de Ciencia y Tecnologia (SENACYT) y el Consejo Nacional de Ciencia y
Tecnologia (CONCYT) a través del Fondo Nacional de Ciencia y Tecnologia
(FONACYT).

El objetivo principal del proyecto fue establecer y evaluar la linea base de in-
formacién para el monitoreo de los efectos del cambio climdtico sobre la feno-
logia reproductiva de doce especies vegetales de importancia ecolégica en la
Reserva de Biosfera Maya (RBM). El estudio se llevé a cabo de agosto del 2011
a julio 2013, en los Biotopos Protegidos Cerro Cahui, San Miguel La Palotada El
Zotz y Naachtin Dos Lagunas, dreas nicleo de la RBM.

Se seleccionaron y marcaron 10 individuos de cada una de las 12 especies en
cada Biotopo, sumando un total de 120 individuos por Biotopo (360 individuos
en la RBM). Durante el estudio, se realizaron muestreos para la toma de datos
fenolégicos, a partir de los cuales se caracterizé la estacionalidad de foliacién,
floracién y fructificaciéon de las 12 especies de interés para la temporada 2011-
2013. Los resultados evidencian una correlaciéon entre la fenologia reproductiva
de las especies y variables climdticas. Adicionalmente, durante los recorridos pa-
ra la toma de datos fenolégicos se registraron las especies de fauna que visita-
ron las flores o consumieron los frutos de las especies vegetales incluidas en el
estudio.

Con este estudio, el CECON fortalece su Programa de Investigacién y Monitoreo
en el Sistema Universitario de Areas Protegidas, en este caso, en lo que respecta
a los Biotopos Protegidos Cerro Cahui, San Miguel La Palotada El Zotz y Na-
achtin Dos Lagunas. El desarrollo de este componente de investigaciéon es de
gran importancia para registrar cambios en la fenologia reproductiva de las
especies vegetales, que puedan derivarse del Cambio Climdtico, y los cuales
pueden conllevar a alteraciones en la sincronizacién entre plantas y polinizado-
res, ocasionando variaciones en la productividad, estructura y funcién de los eco-
sistemas en el mediano y largo plazo.

El presente manual estd dirigido a instituciones de gobierno, organizaciones no
gubernamentales y centros de investigacion, con el fin de facilitar la replicacién
de este estudio en otras dreas, y asi extender el programa de monitoreo bio-
l6gico para toda la Reserva de Biosfera Maya.



¢QUE ES LA FENOLOGIA?

La fenologia es una rama de la ecologia que estudia las relaciones entre los factores climaticos
(temperatura, luz, humedad, etc.) y los ciclos de los seres vivos. Se denomina fitofenologia o simplemente
fenologia cuando nos referimos a estudios con plantas.

Las investigaciones fenoldgicas se centran en la observacién de los cambios en la morfologia externa de
la planta, con aparicién, transformacién o desaparicion relativamente rdpida de determinados érganos
(como flores y frutos) o distintos acontecimientos que se denominan fenémenos fenolégicos.

Se distinguen dos tipos de registros fenolégicos, la fenologia vegetativa, que describe el crecimiento y
desarrollo de una planta, y se puede registrar con fenofases como foliaciéon (brote de hojas nuevas) y
defoliacién (senescencia) y la fenologia reproductiva, que registra todas las fenofases involucradas con la
reproducciéon de la planta, como el botén o inicio de floracién, floracién, fructificacion, dispersién y
germinacion.

El registro de la variaciéon de las caracteristicas fenolégicas de los drboles es de gran importancia para
la comprensiéon de la dindmica de las comunidades forestales ademds de ser un indicador de la respuesta
de estos organismos a las condiciones climéticas y eddéficas de una zona.

¢COMO COLECTAR DATOS FENOLOGICOS?

1. Definir los objetivos del estudio, que sean claros y medibles.

2. Seleccionar las especies objetivo del estudio.

3. Seleccionar el drea de observaciéon fenoldgica, es sitos de fécil acceso, so-
bre senderos, caminos o carreteras).

4. Ubicar un transecto de 3-4 km aprox. e identificar las especies objetivo.

5. Localizar 10 individuos de cada especie a los laos del transecto. Conside-
rar drboles adultos, de condicién sana y con buena visibilidad para los ob-

servadores.

6. Marcar individuos con cédigo.  Sugerencia: Utilizar el nombre de la
especie y nimero correlativo de individuo. Ej. Primer individuo de Vitex
gaumeri Cédigo: Vg 1 = individuo 1 de Vitex gaumeri. El marcaje de

individuos se puede realizar con pintura de aceite o aerosol.

7. Ubicar el punto exacto del drbol que serd monitoreado con la ayuda de un
GPS (Sistema de posicionamiento global) y tomar en cuenta la posicién con
respecto al transecto (distancia/ lado izquierdo o derecho).

8. Registrar la altura y didmetro a la altura del pecho (DAP) de los drboles.

9. Elaborar una boleta especifica para cada transecto. Ver ejemplo en
siguiente pdgina.

10. Revisiéon fenolégica cada 15 dias con la ayuda de binoculares (8X40).

Observar la presencia de las siguientes fenofases: Brote foliar: Primordio
o rudimento de la hoja. Botén floral: Yema del inicio de la floracién. Flor
abierta: Organo especializado en la reproduccién, la mayoria poseen
cdliz, corola, androceo y gineceo con gran variedad de formas. Fruto:
organo especializado en la dispersién de las semillas. Tomar en cuenta
por separado los frutos verdes y los frutos maduros.

11. Realizar observaciones de otros aspectos relevantes como la senescencia
foliar, clima del dia del monitoreo, flores o frutos caidos y fauna que
visita las especies objetivo.

12. Registrar los datos observados en la boleta. (Ramirez ,1997)




[0] Ausencia del fenédmeno observado

¢COMO PONDERAR LOS VALORES DE FENOFASES?

Para la estimacién de la magnitud de cada fenofase como la floracién, fructificacién, senes-
cencia y produccién de hojas, se evalta de forma individual utilizando una escala de valor
relativo que varia en un rango entre cero y cuatro. Con el si-
guiente significado:

[1] Entre el 1-25% de la copa del arbol presenta la fenofase.
[2] Entre 26% -50% de la copa del arbol presenta la fenofase.
[3] Entre 51% -75% de la copa del arbol presenta la fenofase.

[4] Entre 76%-100% de la copa del drbol presenta la fenofase.

Esta escala permite medir la magnitud de cada estado fenoldgico de cada uno de los individuos que componen una

muestra.

Fournier (1978) y Vanegas (1978)

En cuanto a los porcentajes de fruto verde y fruto maduro, la suma del % de fruto verde + % de fruto maduro serd

igual al total de la

fenofase fruto.

EJ. BOLETA ESPECiFICA PARA EL MONITOREO FENOLOGICO.

Mo.
HOJA DE DATOS FENOLOGICOS | Area de Estudio] [# correlativo de monitoreo]
TRANSECTO [Nombre del transecto] EECHA
OBSERVADORES [Incluir el nombre de todos los observadores]
Flor % Fruto| % Fruto
No. | Codigo Localizacidn Brote | Botdn |Abierta| Fruto | Verde | Maduro Observaciones
1 B51 Inicio 8m lado derecho 0 1 0 0 0 0 Defoliado
2 B52 |[Ubicacién en el transegio] [Valores de lpis fenofases]
3 SM1 1m lado izquierdo 0 ] ] ] ] ] Senescencia foliar 80%
4 PD1 1m lado derecho 0 ] ] 1 1
5 BS3 6 m lado izquierdo 0 ] 2 0 ] ]
i} SM2 50 cm lado izquierdo 0 ] 1 3 3 ]
7 BS54 23 pasos izquierdo 0 0 0 2 0 2
] TM1 1m lado izquierdo 0 ] ] 1 ] 1
9 VGl 7m lado izquierdo 0 2 3 3 2 1
10 Col 9 m lado izquierdo ] 0 0 4 2 2
CLIMA
DIA ANTERIOR: Soleado
DIA DEL MONITOREQ: Soleado

BA: Ramon (Brosimum alicastrum); BP: Tzol (Blomia prisca); BS: Chacaj (Bursera simaruba); CA: Escobo (Cryosophila
stauracantha); MZ: Chicozapote (Manilkara zapota); PC: Caniste (Pouteric campechiana); PCo: Copal (Protium copal);
PR: Zapotillo de HF (Pouteria reticulota) PD: Pimienta (Pimenta dioica); SM: lobo (Spondias mombin); TM: Café de

montania (Trichila sp) ; VG: Yaxnic (Vitex gaumeri).

[ Descripcion de las abreviaciones del cédigo]
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Nombres comunes de las especies de interés

Familia

Especie

Nombres comunes

Anacardiaceae

Spondias mombin L.

Jocote jobo; Kinim (maya); Jobo; Jocote; Palo de jobo,
Poc (Quecchi)-

2 Arecaceae Cryosophila stauracantha | Escobo; Palma de escoba
(Heynh.) R. Evans.
3 Burseraceae Bursera simaruba (L.) Chacaj; Jiote; Chino; Chinacahuite; Palo jiote; Solpiem;
Sarg. Cajha; Xacago-que (Huehuetenango) palo chino; Cha-
cahj colorado (maya); Chacd (Huehuetenango); Palo
mulato (Peten); Indio desnudo, Chic-chica, chicah
(Peten); Cacah (Quecchi); Palo santo; Muliche; Palo de
gringo.
4 Burseraceae Protium copal (Schltdl. & Copal; Incienso; Palo de Incienso; Chom (Petén fide
Cham.) Engl. Lundell); Copal Com; Pom (Maya); Pom-te (Quecchi).
5 Meliaceae Guarea sp. Café de montaiia, limoncillo
6 Moraceae Brosimum alicastrum Sw. Ramén; Ujushte; Ujushte Blanco; Masico; Ox (Maya),
Ramén Blanco; Capomo (Belize)
7 Myrtaceae Pimenta dioica (L.) Merril. | Pimienta; Pimiento; Pimienta Gorda; Peensia (Cobdn,
Quecchi?); Pimienta de Chiapas; Pimienta de Tabasco;
Pimienta del Petén; Pens (Quecchi); Ixnabacuc (Petén,
Maya, fide Lundell); Pimienta de Jamaica; Nukuch pool
(Maya).
8 Sapindaceae Blomia prisca (Standl.) Tzol (Maya); Zol
Lundell
9 Sapotaceae Manilkara zapota (L.) Chicozapote; Chico; Mui (Quecchi); Tzaput(Quiché); Ya
P.Royen. (Maya); Zapote (Petén); Zapote Blanco; Zapote Colo-
rado; Sapodilla; Chicle.
10 Sapotaceae Pouteria campechiana Caniste; Canistel; Canizte (Maya); Cakixéi (Cobdn,
(Kunth) Baehni Quecchi); Limoncillo; Zapotillo de Montaiia (Petén),
Zapotillo Blanco; Zapote Blanco; Zapuyul; Zapote Bo-
rracho.
11 Sapotaceae Pouteria reticulata (Engl.) Zapotillo Hoja Fina; Ch'iich’ya; ts'um ya'(Maya); Za-
Eyma potillo Negro
12 Verbenaceae Vitex gaumeri Greenm. Yaxnic (Petén, Maya); Yashnik; Ya’axnik; Yaxnik;

Xaax nik (Maya); Rdjate bien; Barrabds; Jocote de
Mico.




Jocote Jobo ( Spondias mombin)



Doce especies vegetales de importancia en la RBM

JOCOTE JOBO (Spondias mombin)

FENOLOGIA

Follaje. Caducifolio
Floracién abril a junio
Fructificacion. mayo a
enero.

Polinizacion.

Entoméfila (insectos)
Dispersion de semillas:
Los frutos son consumidos
por monos arafa (Ateles
geoffroyi), cotuzas
(Dasyprocta punctata) y
pizotes (Nasua narica)

Usos

Los retofios y los frutos
se utilizan como fuente
de vitamina C pero inge-
ridos en grandes canti-
dades actéan como pur-
gante. Usado para tra-
tar anemia, afecciones
intestinales  (amebiasis,
diarrea, disenteria, do-
lor de estébmago, gastri-
tis), fiebre, resfrios, con-
juntivitis, ictericia y dolor
de rifiones .

Fruto comestible. Utiliza-
do como poste en cercos
vivos, madera poco pe-
sada también utilizada
como lefia.

DESCRIPCION

Arbol de hasta 30 m. Tron-
co generalmente de 30 cm
de didmetro. Se reconoce
por sus frutos amarillos y su
corteza gruesa como de
corcho, color café claro,
ligeramente fisurada y ve-
rrucosa.

Hojas imparipinnadas, al-
ternas, aromdticas al estru-
jarlas cuando frescas, con 7
a 19 foliolos, oblongos,
opuestos o subopuestos,
estdn agrupadas cerca de
los finales de ramas grue-
sas y robustas.

Glabro o esparcidamente
corto piloso especialmente
en los nervios.

Inflorescencias aromdticas,
nacen en paniculas termina-
les hasta de 30 cm de lar-

go.

Flores blancas con 5 péta-
los. Los frutos jovenes cre-
cen rdpidamente, luego se
vuelven amarillos y caen.

Frutos en drupa, ovoides
comunmente de 3-4 cm de
largo, amarillos o anaran-
jados cuando maduran,
carnosos y de sabor agri-
dulce.

La semilla retrasa su ger-
minacién hasta el inicio de
la siguiente época lluviosa.

10

HABITAT

Bosque humedo o lluvioso, a
menudo a lo largo de los
arroyos. Comun en bosques
secundarios.

DISTRIBUCION
Distribucién altitudinal de
600 msnm a menos, rara-
mente a mayores elevacio-
nes.

Se extiende desde el sur
de México, Honduras, El
Salvador y Panamd, Anti-
llas, y América del Sur
tropical.

En Guatemala en Petén
Alta  Verapaz, Izabal,
Zacapa, Chiquimula, Hue-
huetenango, Quetzalte-
nango, Suchitepéquez,
Retalhuleu y San Marcos.

Familia Anacardiaceae
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Doce especies vegetales de importancia en la RBM

12

ESCOBO (Cryosophila stauracantha)

DESCRIPCION

de 8
metros de alto con un DAP

Palma alrededor

de 5 a 8 cm, cubierta por
espinas radicales simples o

ramificadas que son en
realidad raices aéreas.
Ldminas flabeladas, con

44 costillas, verde oscuro
brillante en el haz y pla-
teado en el envés.

Inflorescencia de hasta 60
cm de largo, con espatas

pedunculadas; peduinculo

lanoso.

Flores de 4 a 8 mm de largo
y 2.5-4 mm de ancho; seg-
mentos del cdliz unido en un
tercio de su longitud; pétalos
imbricados ligeramente mads
largos que los sépalos, re-
dondeados en el dpice.
Fruto globoso a subgloboso,
cremoso-amarillento, a blan-
co cuando madura, epicar-
pio liso, mesocarpo ligera-
mente carnoso, endocarpo
membranoso.
Semilla globosa, no adheri-
da

Se adapta a sitios con suelos

al endocarpo.

ligeramente alcalinos en

{ climas tropicales y subtropi-
+ cales himedos y muy hime-

dos.

uUsos

Las hojas se emplean pa-
ra la elaboraciéon de
escobas. Ornamental pa-
ra jardines y dreas ver-
des. Actualmente es
utilizada para hacer los
techos de viviendas
rurales. Fibras delgadas
del interior de la vaina
de la hoja se pueden uti-
lizar para detener hemo-
rragias. Se cree que esta
fue utilizada por los Ma-
yas para atrapar peces
mediante la trituracién de
sus partes internas mez-
clada con agua constitu-
yendo un barbasco cuya
accién atonta a los peces.

FENOLOGIA

Follaje Perennifolio
Floracion julio a noviembre
Fructificacion julio a mayo
Polinizacién Abejas
Dispersion de semillas

Ornitéfila  (Aves) principal-
mente por Crécidos.
Reportan el consumo de

plantas jévenes por coches
de monte (Pecari tajacu).

HABITAT

Esta palma crece en las selvas mediana y
alta subperennifolia y perennifolia entre
0 y 900 metros sobre el nivel del mar.

DISTRIBUCION

En México en la Peninsula de Yucatdn,
Tabasco y Chiapas; en Belice y en Guate-
mala en Petén, Alta Verapaz e lzabal.

\ V7

INFLORESCENCIA

Familia Arecaceae
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Doce especies vegetales de importancia en la RBM

CHACAJ o PALO JIOTE (Bursera simaruba)

INFLORESCENCIA

L)

DESCRIPCION

Arbol resinoso de 25-30 m
de altura, con un DAP de
40 a 80 cm. Copa irregu-
lar y dispersa. Hojas impa-
ripinnadas, alternas, con 3
a 13 foliolos lanceolados u
oblongos a obovados o
elipticos, de 4 a 9 cm de
largo por 1.8 a 3.5 cm de
ancho, margen entero de
color verde oscuro y a
menudo brillantes en el
haz. Apice largo acumina-
do.

Tronco pardo rojizo o par-
do verdoso con la corteza
en placas papirdceas, irre-
gulares, savia resinosa Yy
aromdtica. Con frecuencia
el tronco principal se sub-
divide en troncos secunda-
rios que terminan en una
delgada copa.

Durante la época seca el
arbol continda su actividad
fotosintética mediante los
cloroplastos localizados en
la corteza expuestos a la
luz una vez desprendida la
corteza.

Inflorescencias en panicula
de hasta 18 cm de largo.
Flores  imperfectas, muy
pequefas, monoicas.
Flores masculinas con 4 a
5 pétalos rosados, verde
amarillentos o blancos.

Flores femeninas con sélo
tres pétalos. Los frutos se
encuentran en agrupamien-
tos en ramas detrds del
follaje, persistiendo casi un
aiio antes de madurar.
Fruto de forma y tamaiio
variable de 6-10mm de
largo, usualmente cdpsula
trivalvada con sélo el exo-
carpio dehiscente.  Semi-
llas amarillas, angulosas,
triangulares al corte trans-
versal, con arilo rojo cu-
briéndola totalmente.

En el campo se reconoce
por el olor que fienen to-
das sus partes, olor muy
parecido al del incienso.

Usos: Infusién de corteza
para adelgazar y tratar
Ulceras estomacales, no
hervirla para que no se
liberen taninos. Se usa pa-
ra fabricar mangos de
herramientas y piezas simi-
lares. La goma o resina
como pegamento o aislan-
te. Con frecuencia se utili-
za en cercas vivas. Usado
para ftratar la anemia,
afecciones gastrointestina-
les (diarrea, disenteria,
gastralgia, estomatitis,
gastritis y ndusea) y respi-
ratorias (asma, catarro,
gripe, pulmonia, resfrio,
sarampién, tos y tos feri-
na), fiebre, gota, mal de
orin, reumatismo, sifilis,
hinchazén, dolores, gono-
rreqa, presién alta, paludis-
mo, paperas y sarampion.

14
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FENOLOGIA

Follaje. Caducifolio. El follaje
cae en la época seca.
Floracién. marzo a junio
Fructificacion. A lo largo de
todo el afio aumento en mayo
y julio.

Polinizacién. Entoméfila
(insectos). Por moscas hormi-
gas y abejas sin aguijon de
los géneros Trigona e Hypotri-
gona.

Dispersién de semilla.
Ornitoquiropterécora (aves o
murciélagos frugivoros). Tam-
bién por pequefos roedores,
monos Yy jabalies.

HABITAT

Selva alta y mediana pe-
rennifolia y subperennifolia,
selva mediana subcaducifo-
lia, selva baja caducifolia,
perennifolia y caducifolia
espinosa, vegetacién secun-
daria, cultivado en huertos
familiares y jardines

DISTRIBUCION

Se distribuye naturalmente
desde el sur de México a
través de América Central y
las Antillas hasta el norte de
América del Sur. Distribucién
altitudinal de 500  hasta
1400 msnm.

En Guatemala en Petén, Alta
Verapaz, Baja Verapaz,
Izabal, Zacapa, El Progreso,
Chiquimula, Jalapa, Jutiapa,
Santa Rosa, Escuintla, Guate-
mala, Sacatepéquez, Suchi-
tepéquez, Retalhuleu,
San Marcos, Huehuetenango
y Quiché.

Familia Burseraceae
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Doce especies vegetales de importancia en la RBM

COPAL (Protium copal)

DESCRIPCION

Arbol mediano a grande de unos 30 metros. Tronco
es delgado vy cilindrico con una corteza lisa, pardo
marrén claro. Madera de color rosado claro en los
haces hacia la periferia, morena, ligeramente rojiza
o rosada hacia los de la zona medular, de grano
fino irregular, textura media uniforme, resinosa, mo-
deradamente pesada o subpesada, compacta, fuer-
te, resistente, pero poco durable.

Hojas imparipinnadas; compuestas y alternas que
se componen de 3 a 7 largos foliolos, pecidlulos
engrosados en ambos extremos; oblongas a estre-
chamente oblongas, largamente acuminada a obtu-
sa, subaguda a oblicua en la base, enteras,
coridceas. Todas las partes de la planta contienen
una savia clara, acre, que recuerda a la trementina.

Las inconspicuas flores que nacen en paniculas axi-
lares fibrosas, de color amarillo claro a blanco.

Fruto en drupa verde, valvadas, con 1-4 secciones y
cuelgan de las paniculas viejas, cuando maduran se
vuelven de color rojo escarlata y botan las cubiertas
en forma de cuiia, revelando arilos carnosos de co-
lor blanco nieve. Este es el sello de este género.

La semilla con su arilo se balancea en una fina
hebra debajo de la cépsula. Los frutos colgantes
estdn bien expuestos y sus tonos contrastan con el
verde del sotobosque.

FLORES

FENOLOGIA

Follaje Siempreverde
Floracién enero a junio
aunque hay presencia de
flores todo el afio.
Fructificacion De marzo a
julio con produccién de frutos
en octubre y enero.
Polinizacion Abejas, Mari-
posas y ofros insectos.
Dispersion de semillas
Ornitéfila  (Aves). Los
Pscitdcidos consumen el fruto
verde

FRUTOS

UsosS
Suele emplearse en carpinteria
como barniz y en construccio-
nes. Como incienso, usado en
ritos religiosos.

HABITAT
Bosques himedos y lluviosos

TN

DISTRIBUCION

Se distribuye desde el sur de
México, Belice, Honduras, Cos-
ta Rica y Panamd. En Guate-
mala en Alta Verapaz, Hue-
huetenango, lzabal, Petén, San
Marcos y Zacapa.

FRUTO MADURO

Familia Burseraceae
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Doce especies vegetales de importancia en la RBM

Café de montaina (Guarea sp. )

DESCRIPCION FENOLOGIA

Follaje Siempreverde
Floracién febrero a octu-
bre

Fructificacién marzo a
diciembre

Arboles de pequeiios a gran-
des con una altura de 10-15 m
y rara vez de hasta 40 cm de
DAP. Hojas paripinnadas con
una yema indeterminada en la

terminacién del raquis, con in-
El genero Guarea es

tropical con unas 40
especies en las Américas
distribuido desde Méxi-
co al norte de Argentina
y también es encontrado
en Africa.

dumento de pelos simples, al-
gunas veces glandular-
punteados.

Flores en paniculas , racimos o
espigas axilares, ramifloras o

caulifloras, bisexuales o veces [liEeli3Te - <V

unisexuales y las plantas dioi-
cas. Cdéliz con el margen algo
dentado, raramente con 3 o7
I6bulos, de 3-7 pétalos, distin-
tos y valvados.

Tubo estaminal cilindrico con 8-
12 anteras insertas con el tubo
estaminal, alternando con los
I6bulos de los estaminodios.

Frutos en cdpsula 2-10 valva-
das conteniendo 1-2 semillas
por léculo; semillas con una
sarcotesta anaranjada.

FRUTO

Familia Meliaceae
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Doce especies vegetales de importancia en la RBM

M

FLORES FEMENINAS &

FENOLOGIA

Follaje. Los érboles por lo
general son perennifolios,
pero caducifolios en las
partes mds secas de su
distribucién.

Floracion. mayo a di-
ciembre con aumento en
junio y agosto.
Fructificacion. abril a
febrero con aumento de
junio a agosto.
Polinizaciéon. Aneméfila
(por viento) y entoméfila.
(Insectos)

Dispersion de semillas
Ornitoquiropterécora
(aves, murciélagos).

Entre los dispersores se
han registrado a los
murciélagos (Artibeus ja-
maicensis, A. phaeotis,
Sturnira udoyice y Corollia
perspiciliata), mono
aullador (Alouatta pigra),
mono arafia (Ateles
geoffroyi), ardillas
(Sciurus yucatanensis) y
mapaches (Procyon lotor).
En México se observaron
las siguientes aves consu-
miendo y dispersando las
semillas: la chachalaca
comun (Ortalis vetula), el
faisén (Crax rubra). Como
dispersores secundarios
estd el ratéon (Heteromys
desmarestianus) y el te-
pezcuintle (Cuniculus pa-
ca). También se reporta
el consumo de frutos ma-
duros por el venado cola
blanca y el jabali.
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AMON BLANCO (Brosimum alicastrum)

DESCRIPCION

Arbol de 20 a 30 m de
altura, con un DAP de 50 a
90 cm y hasta 1.5 m. Hojas
alternas, simples, cortamen-
te pecioladas, coridceas,
de color verde claro cuan-
do nuevas, glabra, enteraq,
mayormente oblongo-
eliptica a eliptica. Ldminas
de 4 a 18 cm de largo por
2 a 7.5 cm de ancho.

Corteza externa lisa, par-
da grisdcea, con tonos
amarillentos, lenticelas re-
dondeadas o mds largas
que anchas. Corteza inter-
na de color crema amari-
llento, fibrosa a granulosa,
con abundante exudado
lechoso, ligeramente dulce
Yy pegajoso.

Flores unisexuales, solitarias
y axilares. Las flores mas-
culinas estdn reunidas en
amentos  globosos,
puestos de escamas pelta-
das, y carecen de corola.
Las flores femeninas de
color verde estdn en cabe-
oblongas, ovales,

com-

zuelas

con escamas mds pedueiidas.

Frutos globosos de 2 cm de
didmetro. Se producen indi-
viduales o en racimos de
color anaranjado-rojizo
cuando estos maduran; en
su superficie tienen numero-
sas escamas de color blan-
co. De sabor y olor dulce.

Estos frutos contienen una
semilla de un centimetro en
didmetro de color café,
esféricas y aplanadas. Ca-
da fruto tiene en su interior
de 1 a 3 semillas. Semillas
cubiertas de una testa pa-
pirdcea de color moreno
claro, con los cotiledones
montados uno sobre el otro,
verdes, gruesos y feculen-
tos.

Presenta una alternancia en
su expresién sexual v
ontogénica. Cuando joven
tiende a ser monoica, cuan-
do tiene una estatura me-
dia posee sélo flores feme-
ninas y al llegar al maximo
desarrollo tiene sélo flores
masculinas, aparentemente
esto busca que la poliniza-
cién sea més eficaz.

HABITAT
La especie pertenece a

bosques perennifolios
himedos o lluviosos vy
bosques semicaducifolios

premontanos, asi como en
riberas en zonas semidri-
das.

DISTRIBUCION

Distribucién altitudinal de
300 a 1000 msnm. Se
extiende desde el sur de
México a través de Cen-
troamérica, hasta Colom-
bia, Peru, Venezuela y en
las islas del Caribe: Cuba,
Jamaica y Trinidad. En
Guatemala en Petén, Alta
Verapaz, lzabal, Escuin-
tla, Guatemala, Valle de
Motagua, Retalhuleu,
Quiché, Huehuetenango,
Baja Verapaz.

UsosS

Fuente de alimentacién para los
Mayas en época de sequia. Usos
culinarios. Del producto de la mo-
lienda de los frutos se hacen torti-
llas o pasteles, las hojas son ramo-
neadas por el ganado bovino y
equino. Utilizado en construccién,
muebles de lujo, decorados interio-
res, gabinetes, torneria, ebanisteria,
pisos y pilares lujosos.

Familia Moraceae
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Doce especies vegetales de importancia en la RBM

FENOLOGIA

Follaje. Perennifolio o
siempreverde

Floracion. Florece de fe-
brero a junio.
Fructificacion. De abril a
julio.

Polinizacién. Sin informa-
cién disponible.
Dispersion de semillas:
Ornitéfila (Aves)

Usos

El fruto se utiliza como
condimento alimenticio. Se
utiliza en la elaboracion
de encurtidos, salsas vy
para condimentar carnes.
Las hojas tienen sustancias
voldtiles que se utilizan
para la fabricaciéon de
cosméticos, esencias y per-
fumes y como fuente para
la elaboracién de eugenol
y vainillina.

Uso medicinal para nduse-
as, vémitos, dolor de esté-
mago, disenteria, diarrea
y acelera el parto. Tam-
bién es utilizado contra la
falta de apetito, como
producto amargo. Anti-
fingico. Sustancia activa:
Aceite esencial con euge-
nol, cariofileno, cireol vy
ofras resinas y taninos.

DISTRIBUCION
Originaria de Jamaica, la
encontramos desde Méxi-
co a Centroamérica, Anti-
llas mayores y el norte
de América del Sur. En
Guatemala en Petén, Iza-
bal y Alta Verapaz.
Distribucién altitudinal de
los 350 msnm a menos.

PIMIENTA (Pimenta dioica)

e &

DESCRIPCION

Arbol mediano a grande
que crece hasta los 12 m y
con un DAP de 20-50cm.

Hojas simples, coridceas,
siempreverdes, opuestas,
decusadas oblongas o

elipticas con olor a clavo al
estrujarlas; ldminas de 3-9
cm de ancho, 9-20 cm de
largo; margen entero, haz
oscuro, brillante, glabro,
envés pdlido, con numero-
sas glandulas transparentes
visibles al trasluz.

La corteza de color gris
blanquecino a amarillo con
manchas morenas, se des-
prende en placas o tiras
delgadas y largas. Tronco
algo acanalado e irregu-
lar, normalmente inclinado,
copa densa, ramitas apla-
nadas en planos alternos
entre los nodos y con costi-
llas.

Inflorescencias y follaje
joven estrechamente
adpreso-pubescente  con
tricomas blanco amarillen-
to, el hipanto conspicua-
mente canescente.

Flores blancas de 6-12
cm de largo, compuestas,
flores agrupadas en su ma-
yoria cerca de las puntas
(panicula axilares), aunque
sésiles las laterales en ra-
mas cortas por lo que pa-
recieran pediceladas, flo-
res actinomorfas de 6 mm
de didmetro.

Las flores de esta especie
son estructuralmente herma-
froditas  pero funcional-
mente dioicas. Los drboles
estériles son funcionalmente
masculinos y los que fructifi-
can son funcionalmente
femeninos.

22

HABITAT

Selva alta y mediana
perennifolia y subperenni-
folia, selva baja perenni-
folia, y cultivado en huer-
tos familiares.

Fruto en baya, pequefio
globoso y negro. Con 1 o
2 semillas pequefias de
color oscuro a café rojizo.

Familia Myrtaceae
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Doce especies vegetales de importancia en la RBM

TZOL (Blomia prisca)

24

DESCRIPCION

Arbol de 20 a 25 metros,
de altura, corteza rugosa,
aparecen retofios en su
fuste que suele ser acana-
lado y torcido, la corteza
de color café claro y pe-
quenas |dminas negruzcas
que se desprenden, suele
tener en su base pequefios
contrafuertes.

Las ramas j6venes minuta-
mente fulvoso-
puberulentas; hojas alter-
nas, incluso pinadas o fal-
samente pinadas, corta-
mente pecioladas, cartdce-
as o delgadas, oblongo-
lanceoladas, obtusamente
acuminado en el dpice,
agudo o redondeado en
la base; foliolos subopues-
tos, enteros, lustrosos, gla-
bros en el borde o esen-
cialmente asi; sin estipulas.

DISTRIBUCION

Sur de México, Yucatdn,
Chiapas, Belice y en Gua-
temala en Petén. Desde O-
600 msnm.

Flores regulares, poliga-

mas. Inflorescencia axilar
estaminada, laxamente
paniculada, delgada vy
remotamente  ramificada.,
mucho mas cortas que las
hojas; brdcteas pequefias ,
subuladas; 5 sépalos ova-
dos, obtusos, amarillo
tomentulosa; pétalos vesti-
giales, con un par de apén-

dices marginales.

Fruto en cdpsula, oblongo,
asimétrico, dehiscente,
rojo cuando estd
maduro, uniceldado, vy
coridceo, semillas elipsoi-
des con cubierta carnosa,
embrién oblongo.

suave,

USsoOS
Bueno para construccion
(menos  horcones), lefia.

Fruta es comestible, era
parte de la dieta de los
Mayas quienes incluso lo
cultivaron.  Abundante en
las asociaciones de
ramonal y zapotal.

FENOLOGIA

Follaje Caducifolio
Floracion febrero a junio
Fructificacion abril a julio
Polinizacion Sin informa-
cién disponible

Dispersion de semillas

Se reporta consumo de
brotes por venados
(Odocoileus virginianus) y
frutos por pizotes (Nasua
narica) y loros (Amazona
autumnalis).

R I
«BROTES FOLIARES 1)-. .

FLORES

HABITAT
Bosque Himedo
Subtropical

FRUTOS @'

Familia Sapindaceae
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Doce especies vegetales de importancia en la RBM

CANISTE o ZAPOTILLO HOJA ANCHA (Pouteria campechiana)

DESCRIPCION

FENOLOGIA

Follaje: Perennifolio Arbol de hasta 30 m, cominmente de 12-20 m de altura, DAP de 1 m,
Floracién: febrero a agosto tronco irregular y profundamente acanalado o surcado con abundante
Fructificacion: abril a enero ldtex. Corteza irregular y ramificacién simpodial. Corteza externa fina-
Polinizacion: Alogamia mente fisurada, morena grisécea a morena parduzca. Corteza interna cre-
Dispersion de semillas: Ornitéfila ma rosada, fibrosa con abundante exudado blanco pegajoso. El follaje se
principalmente por Psitécidos. concentra en el dpice de las ramas jévenes. Las hojas son simples, alternas

y la forma es predominantemente oblolanceolada, con dpice agudo a
corto acuminado, glabras y verdes por ambas caras, con borde entero;
nervios secundarios prominentes; peciolo con la base engrosada.

La flores son verdosas vy perfu-
madas, brotan en grupos entre
las hojas del dpice de las ramas y
con menos frecuencia en las par-
tes ya defoliadas de las ramas.
Cdliz de cinco a seis sépalos li-
bres, verdes y coridceos, pubes-
centes en el lado externo, de cin-
co a seis milimetros de largo.

La corola es blancuzca y cilindrica en
la base, los estambres estdn insertos
en la corola. Fruto elipsoide a sub-
globoso con cdliz persistente, dpice
agudo, base obtusa, la cdscara es
delgada, la pulpa amarilla, aromdéti-
cd, un poco seca y con latex blanco
pegajoso, hasta 7 cm de largo y 3 a
5 ecm de ancho. Contienen de 3 a 5
semillas ovoides, morenas, brillantes
con un gran hilio conspicuo.

Usos

Su madera se emplea para la obtencién de tablas y
vigas para la construcciéon de casas. Su fruto es comes-
tible, aunque se reporta que si se consume en exceso
puede provocar calentura.

HABITAT

Selva alta y media-
na perennifolia vy
subperennifolia,
selva mediana sub-
caducifolia y selva
baja perennifolia.

DISTRIBUCION

Desde México hasta Panamd, Indias Occidentales, Chile y
Uruguay. En Guatemala en Petén, Quiché, Alta Verapaz,
Izabal, Santa Rosa, Escuintla, Quetzaltenango, San Marcos
y Chimaltenango. Distribucién altitudinal de 0-1500 msnm.

Familia Sapotaceae
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Doce especies vegetales de importancia en la RBM

CHICOZAPOTE (Manilkara zapota)

DESCRIPCION

Arbol de 15 a 40 m de
altura, DAP de hasta 1.25
m. Copa amplia, densa e
irregular. Usualmente con
un tronco grueso, corteza
café oscuro, con un matiz
grisdceo, moderadamente
lisa o fisurada superficial-
mente, formando piezas
rectangulares. Ramitas len-
ticeladas y con muchas
cicatrices de las hojas cai-
das.

Con abundante exudado
lechoso blanco y pegajoso
llomado latex.  Ramifica-
cién simpodial con hojas
dispuestas en espiral, aglo-
meradas en las puntas de
las ramas, simples, corid-
ceas, elipticas a oblanceo-
ladas.

Presencia de epifilas en la
parte superior de color
café oscuro y ausencia de
dichas plantas en la parte
inferior amarillenta. Las
hojas poseen una vena me-
dia distintiva de color ama-
rillo a la que se le unen
venas secundarias de ma-
nera uniforme. Las flores
solitarias, bisexuales 'y
simpétalas de color blanco
en las axilas de las hojas
igualando o tan largas
como los peciolos.

UsosS

Durante muchos afios esta
especie fue explotada pa-
ra extraer de la corteza su
latex, en el comercio se le
conoce como chicle, fre-
cuentemente los drboles se
encuentran picados con
machete en la totalidad de
la corteza del fuste.

| rrutos

Los frutos variables en
tamafio y forma elipsoide,
ovoide o subglobosos de
color pardo, la pulpa es
carnosa y dulce; con los
restos permanentes del
cdliz en la base y a menu-
do del estilo en el dpice.
La cascara delgada, are-
nosa. Contienen hasta 12
semillas aplanadas,
malmente cinco, de color
café a negro, lisas y lus-
trosas.

nor-

L

HABITAT

Bosque seco subtropical,
bosque himedo subtropi-
cal y bosque muy humedo
subtropical.

FENOLOGIA

Follaje. Perennifolio.
Floracion. Actividad fe-
nolégica durante todo el
afo. Principalmente de
marzo a diciembre.
Fructificacion. A lo largo
de todo el afo
Polinizacién. Entoméfila.
Dispersion de semillas.
Ornitéfila (Aves),

Monos araiia (Ateles
geoffroyi) y Dantos (Tapirus
bairdii)

DISTRIBUCION
Originario de México,
América central y Améri-
ca del Sur. Cominmente
plantada en Guatemala
desde el nivel del mar
hasta los 1,200 msnm.
Nativa de bosques mixtos
de Petén, Baja Verapaz
y Alta Verapaz proba-
blemente naturalizado

o persistentes alrededor
de los sitios de los anti-
guos pueblos o viviendas

Familia Sapotaceae
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Doce especies vegetales de importancia en la RBM

ZAPOTILLO HOJA FINA (Pouteria reticulata)
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Arbol de dosel de 13-30 m
de altura, con DAP de 40-
50 cm y completamente
glabro excepto en las flo-
res. Posee una copa extre-
madamente densa de co-
lor verde esmeralda. Los
troncos son rectos pero irre-
gulares con pliegues verti-
cales poco profundos vy
raices tabulares con lomos
redondos y escarpados.

La corteza pardo oscuro se
exfolia en tiras finas y an-
gostas ddndole al tronco
una apariencia desgrefia-
da. Interna de color rosado
a crema amarillento, fibro-
sa, laminada; produce un
abundante exudado blanco
y poco pegajoso.

Yemas o brotes [évenes
adpresos, puberulentos,
café pdlido a grisdceo,
usualmente liso a menudo
lenticelado. Una profusién
de ramas produce una co-
pa alta, relativamente an-
gosta y gruesa. Las hojas
dispuestas en espiral, son
simples, alternas, verde
oscuro, lustrosas, angostas
se estrechan en puntas de
goteo, oblolanceolada o
eliptica, menos frecuente
lanceolada, dpice estrecha-
mente atenuado o acumina-
do, base usualmente estre-
chamente atenuada, oca-
sionalmente agudo a re-
dondeado, a menudo decu-
rrente, coridceas, 14 pares
de nervios laterales.

FENOLOGIA

Follaje Perennifolio
Floracién enero a junio
Fructificacién marzo a
agosto

Polinizacion Entoméfila
Dispersion de semillas
Mamiferos arbéreos co-
mo los monos arafia.

DISTRIBUCION

Desde México a través
de América Central has-
ta Ecuador, Perd, Bolivia
y Brasil amazénico.
Distribucién altitudinal de
0-800 msnm.

FRUTOS

Las flores crecen agrupa-
das en las axilas de las
hojas viejas o actuales cu-
briendo las ramas de ver-
de, cada una, globular vy
dulcemente aromdtica, de
color blanco o verde cre-
ma.

Los frutos se desarrollan
rapidamente como bayas
elipsoides, un poco curva-
das, que se estrechan en
puntas en los dos extremos.
Los frutos lustrosos y en
forma de balén maduran
mientras cambian de verde
a castafio, adentro, una
sola semilla pardo oscuro,
lustrosa y con cicatrices,
estd cubierta por una mem-
brana fina y lechosa. Las
semillas germinan inmedia-
tamente y crecen como
pldntulas de cuatro hojas.

Usos
La madera ha sido em-
pleada en construccion
pesada.

Familia Sapotaceae
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Doce especies vegetales de importancia en la RBM

YAXNIC (Vitex gaumeri)

DESCRIPCION

Arbol de 30 m con copas
amplias, DAP de hasta 75
cm en donde terminan los
contrafuertes, su fuste en la
mayor parte de veces es
acanalado, un poco torcido
y con conirafuertes delga-
dos en la base. Corteza
externa finamente fisurada
a irregularmente escamosa,
pardo amarillenta. Cuan-
do se corta se oxida a co-
lor café oscuro.

Ramas jévenes pubescen-

tes, blanquecinas, peciolos
de las hojas tomentulosos.

FRUTOS

FLORES

Hojas digitadas, opuestas, |dminas cartdceas, forma-
das por cinco foliolos, eliptico-oblongos, margen ente-
ro, dpice agudo a acuminado, pubescentes en el envés,
base redondeada o truncada a veces asimétrica. Inflo-
rescencia axilar, en cimas o paniculas hasta 30 cm de
largo con ramas cimosas, pubescentes a tomentosas.

Flores cortamente pediceladas, cdliz campanulado en
antesis de color morado grisdceo, corola morado viole-
ta, estrechamente infundibuliforme en la parte inferior
con un limbo bilabiado, pubescente en la superficie
externa, ovario densamente pubescente. Frutos drupas,
globosos de color verde oscuro y brillantes, carnosos,
morados cuando maduros 12-20mm. Conteniendo 4
semillas ligeramente aplanadas.

32

FENOLOGIA

Follaje. Caducifolio
(Senescencia en abril y
mayo)

Floracion febrero a no-
viembre con aumento de
marzo a mayo
Fructificacién. abril a
noviembre con aumento
de mayo a julio
Polinizacién. Entoméfila
Dispersion de semilla:
Ornitéfila (Aves)

HABITAT

Selva alta y mediana
subperennifolia, selva me-
diana subcaducifolia, ve-
getacion secundaria, oca-
sionalmente en pinares.

DISTRIBUCION

México, Belice, Honduras y
Nicaragua. En Guatemala
en Alta Verapaz, lzabal,
Petén y Quiché.

Desde los 0-600 msnm.

USsoOS

Actualmente no se utiliza su
madera pues presenta in-
convenientes al rajarse con
relativa facilidad. Aunque
se utiliza como lena.

En México sus hojas son
utilizadas como medicina
para el asma y los resfria-
dos. Otros trastornos tra-
tados con esta especie son
las Ulceras, abscesos vy
picaduras de mosquitos.

En Belice es utilizado para
tratar hongos de la piel,
llagas infectadas y la tifia.
Las hojas hervidas se utili-
zan como un bafo para el
asma, malaria y escalofr-
ios. Las hojas trituradas se
aplican como cataplasma
para las Ulceras y heridas.

Familia Verbenaceae
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ALGUNAS ESPECIES DE FAUNA ASOCIADA

Pizote (Nasua narica) Venado cola blanca (Odocoileus virginianus) Trogon (Trogon melanocephalus)
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GLOSARIO

A

Abaxial, ventral: Referente a la superficie o lado mds alejado del
eje principal u orientado hacia la base; el envés.

Acanalado: Con un surco longitudinal

Actinomorfa: Flor con simetria radial.

Adaxial, dorsal: Referente a la superficie o lado mds cercano al eje
principal u orientado hacia el dpice; el haz

Adpreso: Aplicado contra la superficie o eje vertical de referenciq,
dirigido hacia el dpice de la misma con un dngulo de divergencia de
15 grados aproximadamente.

Acuminado (Apice): Con mdrgenes rectos o convexos que terminan
en dngulo menor de 45 grados.

Agudo (Apice): Con mérgenes rectos o convexos que terminan en
dngulos de 45-90 grados.

Alogamia: Fertilizacién por polen procedente de otra flor.

Alterno: Con una estructura por nudo o, en prefloracién, con los inte-
grantes en dos verticilos; los margenes de los exteriores colocados
sobre los mdrgenes de los interiores

Aneméfila: Polinizacién por medio del viento.

Apical: terminal, distal: En el extremo superior o parte més lejana
del eje en que se inserta el érgano.

Apice: La punta o extremo de una hoja o foliolo.

Arilo: Tejido originado del funiculo que recubre la semilla.
Atenuado (Base): Con mérgenes rectos o céncavos que forman un
dngulo menor de 45 grados.

Avutogamia: Fertilizacién por polen procedente de la misma flor.
Axilar: Situado en la axila (fondo del édngulo superior que forma una
estructura con el eje caulinar en que se inserta.

B

Basal: En el extremo inferior o parte mds cerca del eje en que se
inserta el érgano.

Baya: Fruto simple, carnoso, con un pericarpo suculento y las semillas
sumergidas en la pulpa.

C

Canescente: Indumento que llega a ser blanco o blanco-grisdceo con
el tiempo.

Cartaceo, papirdceo: Delgado con la consistencia del papel.

Cima: Inflorescencia definida de aspecto ancho y redondeado ; a
veces se emplea el termino como sinénimo de inflorescencia definida.
Coridceo: Con la consistencia del cuero.

D

Decutrrente: Prolongado, con los extremos dirigidos hacia abajo.
Decusado: Con las partes colocadas en pares con rotacién de 90
grados con respecto al par anterior; dicese especialmente de hojas
opuestas.

Drupa: Fruto simple, carnoso, con el endocarpo endurecido a modo
de hueso.

Dehiscencia: El momento de abrirse un érgano para la dispersién de
su contenido.

E

Entoméfila: Polinizacién que se logra por medio de los insectos.
Eliptico: En forma de elipse; redondeado o curvado y més ancho en
la parte central de la estructura.

Exocarpio: Capa externa del pericarpo.

F
Flabelado: Con ramificacién en forma de abanico.

G
Glabro: Lampifio. Sin ningin tipo de indumento
Globoso: De forma mdés o menos esférica, como una cabeza.

H
Hipanto: La porcidn basal de las partes florales cuando se encuen-
tran unidas alrededor del ovario.

1
Imparipinnadas (Hojas): Pinnada con un foliolo terminal
Indumento: Cobertura en la forma de tricomas.

L

Lanceolado: De base més o menos amplia, redondeada y atenuada
hacia el dpice; angostamente ovado.

Lobado: Dividido en porciones o segmentos redondeados.

Lobulado: Dividido en I6bulos pequefios; a veces sinénimo de loba-
do.

(o)

Oblanceolado: De forma lanceolada invertida (el dpice mas ancho
que la base).

Oblicuo: De forma asimétrica, los dos lados desiguales.

Oblongo: Més largo que ancho, de forma mds o menos rectangular.
Obovado. En forma de huevo con el dpice mds amplio que la base
Obtuso (Apice) Con mdargenes de rectos a céncavos que forman un
dngulo terminal mayor de 90 grados.

Opuesto: Con un érgano en frente de otro o con los érganos coloca-
dos dos por nudo.

Ornitofilia: Polinizacién por medio de aves.

P

Paniculas (Inflorescencia): Un racimo con ramificaciones también
racemosas; el termino es utilizado frecuentemente para describir
cualquier inflorescencia muy ramificada.

Pericarpo: La cubierta del fruto que corresponde a la hoja carpelar;
consiste del exocarpo, el mericarpo y el endocarpo.

Pinnadas (Hojas): Con los foliolos distribuidos a lo largo de los dos
lados de un eje central.

Piloso: Con tricomas suaves y largos.

Puberulento: Con pelos simples, muy cortos; diminutamente pubescen-
te.

Pubescente: Con pelos simples, delgados y rectos; a menudo el ter-
mino es empleado como sinénimo de indumentado.

S

Simpodico o Simpodial: Ramificaciéon que se caracteriza por la au-
sencia de un eje principal, y por tener las ramas colocadas secuen-
cialmente.

Simpetalas: Con los pétalos unidos.

T

Testa: Capa exterior de la semilla.

Tomentoso: Con pelos largos y muy entrecruzados.

Tomentuloso: Escasa o cortamente tomentoso

Tricomas: Prominencia que consiste solamente de tejidos epidérmicos,
a menudo en forma de pelo.
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